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lere étape : Se définir des objectifs clairs

Objectif a long terme

Augmenter mon GPA a 3.00 pour celtte session

Objectif a moyen terme Les objectifs doivent étre :
Réussir mon cours d'algébre avec un A - Réalistes

- Quantifiables

- Contraints dans le temps

Objectif a court terme _ Interdépendants

Terminer mon devoir d'algebre pour ce jeudi 18h00




GESTION DE TEMPS \

La métaphore
du pot de pierre
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GESTION DU TEMPS \ \ \ \| |

Etablir ses priorités : Matrices D’Eisenhower

URGENT NON URGENT

A TRAITER ' PEUVENT
EN PRIORITE ATTENDRE

IMPORTANT

A faire soi- A planifier
méme

IMPORTANT

A TRAITER

RAPIDEMENT A REFORTER

DTt Pas toujours !

NON IMPORTANT
NON IMPORTANT



GESTION DU TEMPS \ \ \ \| |

Etablir ses priorités : Matrices D’Eisenhower

NON URGENT

URGENT

PEUVENT
ATTENDRE

ATRAHEREN
PRIORITE

Participer a un

Examen final du o
comite de poly

cours d'algebre

IMPORTANT
IMPORTANT

A TRAITER

RAPIDEMENT A REFORTER

Jouer aux

Cuisiner le : o
jeux videos

souper

NON IMPORTANT
NON IMPORTANT
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GESTION DE TEMPS \ \ \ \| |

3¢ etape : Organisation des activités
Quoi faire suite a la priorisation des taches? ECHEANCIER !

Lorsque de la construction d’'un échéancier, il est judicieux de le planifier
minimalement sur 3 niveaux

2. Hebdomadaire




GESTION DU TEMPS
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Planification trimestrielle :

Avantages Inconvénient

- Vue d’ensemble du trimestre : Il n'y a pas de détails sur les taches
rendus, examens, quiz.. (informations succinctes)

- Possibilité d’avoir un code couleur
pour se repérer
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GESTION DU TEMPS \ \ \ \ Y
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GESTION DU TEMPS \

novembre Planification quotidienne :
w @ 5w v w1
A Avantages
- - Rappel des taches de chaque journée
GoH2545 L6616 (L2t - Possibilité de voir le temps disponible entre les activités
moceisatennam. enine - Possibilité de réepéter certains évenements et d'avoir un code

couleur

O T — D, - Sur téléphone : Accés TRES facile Structured - Agenda
Inconvénlent Calendrier et liste de taches
On ne voit que le jour en cours OUVRIR %

15h45-17h 45 (2 h) O
MEC3520 M-2203

— industrialisation des produ... IMPORTAN Q E DE LA
FLEXIBILITE |

17:45
18:00

18 h00-19h 00 (1h) ©
¢  Rencontre générale

formule L2710

19:00 14
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Etre attentif en classe pour gagner du temps plus tard

Pourquol Plus on est attentif en
etre attentif classe, plus notre étude
en classe ? sera facile et rapide
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Comment etre attentif en classe ?

Profiter
pleinement des
pauses



METHODES D’ETUDES EFFICACES ' \

Pourquol prendre des notes Elevé Elevé

. A A
et poser des questions ?
. Participer
* Mieux comprendre
* Rester concentré Niveau de /
. ° 7 [} ° 1 1 1 C 'h i
* Faciliter les révisions Participation . emprenension
en classe
Ecouter
Regarder
Faible Faible
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METHODES D'ETUDES EFFICACES

Conseils pour la prise de notes

v'Tester des méthodes de prise de notes et
choisir celle qui vous convient.

v'Commencer par écrire le contexte : titre du
chapitre, sous-titre de la section, reference
de U'exercice

v’ Eviter de retranscrire tout ce qui est dit.
Tenter de synthétiser l'information.

v Imprimer ou telecharger le diaporama en
avance.
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Prise de notes : Relecture

Relecture rapide
(maximum 30 minutes).

Permet de mieux ancrer
les connaissances et
facilitera la revision pour
les examens.
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Astuces pour étudier efficacement en dehors des cours

Ellminer Les
distractions




METHODES D'ETUDES EFFICACES 0%\ \
Complétion de l'information : quelques conseils

 On ne comprend pas toujours tout en

i classe
 Approfondir ses connaissances grace a

" v e
i’ d’autres ressources :
a4 > YouTube
y | §
iy >

£\

‘\

B > Livre du cours..

 Faire un résume croisé des
connaissances apprises dans le cours et
en dehors

LY
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METHODES D’ETUDES EFFICACES ““

Les exercices

Ou trouver les
exercices ?

Combien
d’exercices
faut-il faire ?

Comment savoir Si vous étes capable
gu’'on maitrise la d’expliquer la matiere a un
matiere ? collegue, vous avez compris.
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METHODES D'ETUDES EFFICACES \

PLANNIN G |

ASIouesi | _vermain Quel est 'ennemi de
ZIiEN | W tout etudiant ? i’

LA PROCRASTINATION
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METHODES D’ETUDES EFFICACES ““

Procrastination

@
Quelles sont les causes de la procrastination ? .’
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Procrastination

@
Quelles sont les causes ? Comment les vaincre ? I’




Procrastination
e

Quelles sont les causes ? Comment les vaincre ?
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LES EXAMENS \

v'Identifier les attentes du professeur

v'Planifier de facon réaliste les révisions (exercices

AVANT suggeérés, quiz, travaux pratiques, devoirs, anciens
examens...)
LEXAMEN
v'Trouver un partenaire de revision

v'Pratiquer pour étre certain d’eétre assez rapide

v'Se reposer et bien se nourrir
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LES EXAMENS \

v’ Préparer le matériel nécessaire a 'examen
(crayon, feuille de notes, carte étudiante, etc.)

v Survoler rapidement le contenu de 'examen

PE N DANT /l(e)%rnjrgggcsgiﬁg les questions faciles et valant
I_, EXAM E N v Prendre de courtes pauses pour faire diminuer

votre stress (baire de U'eau, respirer
profondément...)

v Toujours prendre le temps de relire et de
revalider les calculs

30



LES EXAMENS

v'Se reposer

APRES v'S'accorder une récompense
I_’ EXAM E N v Eviter de poser des questions a ses amis

v'Eviter de focaliser sur l'examen déja passé
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CONCLUSION \

C'est tres important de bien gérer son temps. Faire sa planification

trimestrielle,
hebdomadaire et
+ quotidienne

En voici les principales étapes :

Lister et
prioriser les
taches

+
Noter les dates

Importantes du

+ trimestre
Definir ses
objectifs
Notre conseil : socialise !

implique-toi !

C'est quasiment impossible de réussir seul a Poly

Et c’est triste
& 33
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AUTRES RESSOURCES GRATUITES |\

BIBLIOTHEQUE (6ieme étage Lassonde)
Manuels de cours

Livres

Chargeurs

Ordinateurs

Aide pour les reférences

VVVYVYVYV "

CCMECA,CCMATH (B-504)

CCIGL (c-539-4)

Enseignants super motivés

Aide pour la compréhension des cours

Y VYV

= TUTORAT

> Aide par les pairs (des étudiants qui ont déja
réussi le cours)

> Aide pour la compréhension des cours
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Contacter et visiter la Bibliotheque

Courriel : biblio@polymtl.ca
Téléphone: 514-340-4666, ext. 4665

En personne : au bureau de la référence dans le hall d’entrée!

Clavardage avec le personnel sur le site Web (chat):

https://www.polymtl.ca/biblio/fr/faq J

Médias sociaux :

* |nstagram
* YouTube

* LinkedIn

Local : Pavillons Lassonde, 7¢ étage (L-7600)

Heures d’ouverture : https://www.polymtl.ca/biblio/fr/horaire

Calendrier des activités/ateliers : https://shorturl.at/6WFIL

] Bihliotheque
Louise-Lalonde-Lamarre


mailto:biblio@polymtl.ca
https://www.polymtl.ca/biblio/fr/faq
https://www.instagram.com/bibliopolymtl/
https://youtube.com/@bibliopolymtl?si=MadQ6WGICrWOKO51
https://www.linkedin.com/company/bibliotheque-louise-lalonde-lamarre-polytechnique-montreal/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3BWtNjzqnMTniSeN3v1HWRog%3D%3D
https://www.polymtl.ca/biblio/fr/horaire
https://shorturl.at/6WFIL

Services de |la Bibliotheque

> Acces a des centaine de milliers de livres et d’articles

> ...méme de la maison! (proxy)

> Zones d’étude et réservation de salles de travail

>Aide avec la citation et la prévention du plagiat

> Des guides pour débuter vos recherches!

> Collection Culture et jeux de société

> Des ateliers et des activités pour vous!

] Bihliotheque
Louise-Lalonde-Lamarre


https://guides.biblio.polymtl.ca/emprunter/emprunter
https://guides.biblio.polymtl.ca/trouver_articles_scientifiques
https://polymtl.ca/biblio/fr/acces_reseaux
https://www.polymtl.ca/biblio/fr/zones-de-travail
https://www.polymtl.ca/biblio/fr/reserver-une-salle
https://guides.biblio.polymtl.ca/citer
https://guides.biblio.polymtl.ca/guides
https://guides.biblio.polymtl.ca/culture/nouveautes
https://libcal.biblio.polymtl.ca/calendar/BiblioPolyCalendrier?cid=4208&t=g&d=0000-00-00&cal=4208&inc=0

GESTION DU TEMPS

Technigue Pomodoro

9 minutes
de pause

10 minutes
de pause

ou
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Prise de notes : Méthode de Corneil

1:nom, cours, date, page

n°® 2 : notes prises
pendant le cours

o n°® 3 :résumé

Zone n°I:

v Contexte

Zone n°2:

v’ Ecrire de maniére aérée

v Utiliser des abréviations, listes, fleches, etc. pour écrire vite

v' Eviter de tout écrire ce qui est dit : écouter, saisir le raisonnement et écrire
ensuite.

Zone n°4:

v’ Mots-clés, signes d’'avertissement divers ou encore, questions sur le
contenu de la zone n°2.
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METHODES D

Prise de notes :

Outils écologiques

AMANOTE

ETUDES EFFICACES

ONENOTE

https://amanote.com/fr-FR/

@ Amanote o x i
Amanote File’ Edit View Go Friends Upgrade Podcast Focus Help Coetictelonine
Niveau inf,
H = a ’ - B I L B 4 = | o E H 4 - Fichier Accueil Insertion Dessin Affichage
- i = € v [f]v  Calibri v v G T

l Etudes, devoirs et lect..
Doctorat
projet intégrateur 3
IMPORTANT
Production logistique

Théorie de la décision

transport en commun

Mentorat
IND4305 Réseaux logi.
Drag & Drop

bourse

Drop a file or clic

to start

Liste épicerie

Autre

Kiosque bibliotéque SEP
Recherche doctorat

CIV 6707A Transport

IND4111 Sécurité

+ Section

camille @ Etablissement scolaire

Jo

Cours 1: Historique du tra...

Dernier cours
Page sans titre
Mapbox react
STL

Page sans titre
JSON server
React

Page sans titre
Cours 5

Cours 2 JavaScript

Cours 3 Technologie des tr...

Cours 3 : programmation
Cours 4

GIT et GITHUB

Vidéo 1.4 a 1.1

+Page

S £v Av

camille @ Etablissement scolaire Enregistre

Aide Quvrir dans OneNote Q Dites-nous ce que vous voule

S Ay e

<
il

/}/ Styles v '? Balises v

Cours 1 : Historique du transport

Avant on cherchais & avoir plus de véhicule & I'heure mais il faut plutét chercher  avoir plus de personne a
I'heure

Une voie d'autoroute = environ 2500 véhicule 3 I'heure

ily a environ 1,2 personne par véhicule

Maximum 30000 personne & I'heure pour une voie de métro

Done sur le métropolitain il y a environ 6800 personnes qui passe par heure
600 personnes travers le Mont-Royal en voiture par heure

25000 personnes utilise la ligne orange par heure

Voie Camélien Houde : 600 personnes/heure colit : 15 Millions
Métropolitain : 6800 personnes/heure codit : 200 Millions/Km

Métro ligne orange : 25000 personnes/heure colt : 300 Millions / Km

On voit clairement qu'au niveau du codit par personne il est nettement plus avantageux de construire un
métro. Il y a que le métro qui peut transporter plus de 10000 personnes/heure.

Avantages des modes sur rails : moins de résistance donc plus économique
Désavantage des modes sur rails : Distance de freinage et d'accélération plus grande di 4 la faible
résistance

https://www.polymtl.ca/si/microsoft-office-365

e gamnier » camille @ Etablissement scol

b G Open Editor
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https://www.polymtl.ca/si/microsoft-office-365

QUELQUES APPLICATIONS \

FOCUS BOOSTER 1-3-5 LIST
Données exportables en CSV 1 Big Thing —3 Medium Things — 5 Small Things
FOREST/FLORA - FOCUS MATRIX
Possibilité de planter des arbres réels, o Task manager et matrice d’Eisenhower
mode équipe E
- STUCTURED
FOCUS TO-DO g Avoir son agenda sur téléphone
Pomodoro avec une fonction To-Do list <
plus grande que les deux autres g REMEMBER THE MILK
‘Iﬂ Pour éviter d’oublier les taches importantes a
RESCUE TIME ) faire
Logiciel de suivi automatique du temps
pour voir le temps perdu et le temps passé TICKTICK
sur les différentes taches Classer les taches par catégories

44



QUELQUES APPLICATIONS - suite

y

TRAVAIL EN EQUIPE

SLACK
Canaux de discussion

TEAMS ET WEBEX (License gratuite avec Polytechnique)
Canaux de discussion, conférences vidéo,
partage de documents, échéancier

ASANA
To-Do list, échéancier et partage de
documents

GOOGLE DRIVE, DROPBOX ET ONE DRIVE
Partage de documents

ZOOM ET SKYPE
Conférences vidéo

HABITUDES DE VIE

HEADSPACE, CALM ET SMILING MIND
Méditation

HABITICAT
Jeu de rble ou l'objectif est d’accomplir vos
taches et de développer des habitudes de vie

SAM, ISMART ET CALM IN THE STORM
Auto évaluation de I'anxiété et exercices de
diminution des symptomes

45
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